
新任研修会
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新任研修会は、各市町村の新任委員が一堂に会し、役割

と任務及び地域スポーツ推進上の課題解決等についての協

議を行い、地域スポーツ指導者としての資質の向上を図る

ことを目的として実施しています。

令和7年度熊本県スポーツ推進委員協議会の新任委員は

116名です。各市町村において、スポーツ活動を盛り上げる

べく、活躍してほしいと思います。

また、本研修会には、新任以外の方々も参加されていま

す。これまでの経験を新任者に伝えつつ、自らの資質向上

のために積極的に研修に参加される姿は、頼もしいもので

した。体験会では、モルック、ペタンクを行いました。さ

すが推進委員の皆様！どれも上手にされていました。地域

でのお手本になれそうです。地域の方々に指導できるよう

に、ルールや審判についてもおさらいしておきましょう。

特集号

研修概要！

[日時] 6月29日（日）9:30~

[場所] 天草青年の家

[内容]

研修Ⅰ-① 講話

「地域におけるスポーツ推進委員の役割とは」

～総合型地域スポーツクラブとのかかわり～

講師 公益財団法人熊本県スポーツ協会

クラブアドバイザー 坂口尚子 氏

研修Ⅰ-② グループ討議

「理想のスポーツ推進委員とは」

～私はどんなスポーツ推進委員になりたいか～

研修Ⅱ 実技（①と②から選択）

① トレッキング（千元の森岳コース）

② モルック・ペタンク

令和7年6月29日(日)、熊本県立天草青年の家において、令和7年度新任研修会を開催しました。県

内19郡市、103名の参加者によるパワーあふれる終日の研修会となりました。

今年度の新任者は１１６名！

熊本県スポーツ推進委員協議会ニュース

NEWS LETTER なかま

熊本県スポーツ推進委員協議会の最新情報や活動をお届けするNEWS LETTER なかま。

記念すべき第１回目は、新任研修会特集です。

会長として、初めての新任研修会となりました。

午前中は、熊本県スポーツ協会の坂口尚子さんの講話があり、グループに分かれたワークショップ

もありました。委員のみなさまから、活発な意見が出て、有意義な意見交換ができたと思います。

午後からの実技研修は、選択制実技を行いました。屋根付きのグラウンドでのモルックとペタンク

の体験会は、体験という形ではありましたが、非常に盛り上がり、大変うれしく思います。トレッキ

ングでは、ショートコースと一般コースに分かれて実施し、事故もなく無事に帰ってこられたのが何

よりでした。

この勢いで、それぞれの地域でのスポーツ推進委員の活動に、さらに邁進してもらえばと思います。

渡邊 享新会長のことば

[本日のランチ] ハヤシライス

モルックの並べ方、

わかりますか？

096-333-2710 https://kumamoto-sports.jp

熊本県スポーツ推進委員協議会

〒862-8609 熊本市中央区水前寺6丁目18番1号

[受付時間] 9:00 ｰ 17:00 （土・日・祝日除く）

編集後記

インタビユーに快く答えてくださった

皆様に御礼申し上げます。今後の皆様の

御活躍を楽しみにしています。

一緒に熊本を盛り上げていきましょう。

（広報委員長 林田久美子）



玉名市の宮本真由美です。

思ったように モルックがスキットルに当たらないですが、当たった時はた

またま １本 倒れて、いっぱい点数が取れて、とても面白いです。地元の区

長さん方には公民館でもできる室内モルックをお渡ししているので、今後は

楽しいやり方を指導していきたいと思います。

参加者の声！

スポーツ推進委員３年目、下益城郡の村上良美です。

午前中の講話を聞いて、 スポーツ推進委員の役割って自分の中で分かって

ない部分がありました。５つの役割としてあったことを活かし、自分も地域

のためにスポーツ推進委員として頑張っていきたいと思います。

下益城郡の吉田六三四です。スポーツ推進委員１年目です。

午前中の講話を聞いて、自分たちで地域住民との関わり方や自分たちが起こ

していきたい行動などを行政や地域の方々と話し合っていきたいと思いました。

地域住民と関わり、話し合いながら、熊本県全体の活力が上がっていけばと思

います。

菊池市の東みゆきです。１年目です。

総合型地域スポーツクラブの名称は知っていましたが 具体的には何も分かり

ませんでしたが、今回、話を聞くことができて、とてもためになりました。

今、職場で子供達向けの仕事をしています。この機会を通じて、子供達にス

ポーツの楽しさを伝えてきたいと思います。

熊本市の富長です。

モルックは健康的なスポーツだと思いました。楽しかったです！

熊本市の光野です。１年目です。

地域のコーディネーターになるということで、総合型地域スポーツク

ラブを含め、いろんなところで連携が取れるといいなと思います。自分

自身も子供たちに指導しているのですが、その地域だけでなく世代や場

所が変わっても、連携を取りながら、少しでも生涯スポ―ツの推進を図

ることができればいいなと思います。

宇土市の山下美加です。７年目です。

今回地元ということもあり参加しました。

研修講話では、宇土出身でこういう方がいらっしゃったんだなと思いました。九州

大会には参加できなかったので、初めてお話しを聞きました。推進委員のことは、自

分の中で漠然と考えてたことが、あーこういうこともあるのかなと思いました。やっ

ぱりこういう風に行動しないといけないのかな？という思いになりました。もう少し

体育協会などと繋がって、地域の皆さんに還元できるような活動をしないといけない

のかなと思いました。推進委員の皆さんと一緒にできることがあれば、どんどん参加

してみようと思います。

今回は地元開催だったこともあり、トレッキングを楽しみにして参加しました。ちょっときつかったけど、

ニュースポーツだけでなく、こういう感じの研修もどんどんあるといいのかなと思います。

他の市町村との横の繋がりが広がって、いい経験になりました。


